Turnverein Neugablonz e.V. N
...da kommt Spaf in die Bewegung!

Stabil durch den Alltag

Das Kursangebot ist fiir alle Menschen die spiiren, dass sie etwas fiir
sich tun miissten, um auch in einigen Jahren ihren Alltag noch
selbstindig bewaltigen zu konnen.

Das Angebot spricht vor allem Senioren, Neu- oder Wiedereinsteiger
an, aber auch Aktive, denen die derzeitigen Sportangebote vielleicht
etwas zu anstrengend geworden sind.

Langfristiges Ziel des Kurses ist die Erhaltung der Selbstindigkeit im
Alltag durch Verbesserung der Kraft- und Gleichgewichtsfahigkeit, der
Beweglichkeit, Mobilitat und Trittsicherheit.
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Info-Box:
Kurs: 10 Montage mit max. 15 Teilnehmern
Kursbeginn: Montag 08.10.2018 von 10:30 — 11:30 Uhr
(vorherige Anmeldung erforderlich!)

Wo: Gymnastikraum (TVN-Turnhalle)
Kosten: Nichtmitglieder 40,- € - Mitglieder frei
Infos + Anmeldung:  Hans Peter Titze (UL), Tel. 08341 18560
weitere Infos: www.tvneugablonz.de

Turnverein Neugablonz e.V. Postanschrift: Turnhalle:

info@tvneugablonz.de Postfach 1069 Turnerstralle 12
87588 Kaufbeuren 87600 Kaufbeuren

Telefon: +49 (0) 8341 99 56 30
Fax: +49 (0) 8341 9 66 31 49


http://www.tvneugablonz.de/

	Folie 1

