Belegungsplan .I. N

TVN Halle und Fithessraum

Montag Diensta Mittwoch Donnersta Freitag Samstag
Fitness- Fitness- Fitness- Fitness- Fitness- Fitness-
raum Halle raum Halle raum Halle raum Halle raum Halle raum Halle
9:00
9:15 09.15 - 10.30
9:30 9.15-10.30 9:30-10:30 Tsliagg{]
9:45 Turnen || 0930-1030 Tanzen | pewegiich u.
10:00 ekl Turnen akiiv
ab 60 Jahren
: Linedance ab 60
18 - ;g Jahren
10:45 10.00 -12.00 HOHLDo EID
10:30-11.30 :
11:00] Turnen Badmint Badmint
; 10.30-12.00 on on
11:15]| Stabildurch Badmint
11:30 dendie n 10.00-14.00 | 10.00 - 14.00
11:45 ° Tanz Tanz
12:00 Garde Garde
12:15
12:30
12:45 Stadt/Schule
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:00 - 15:00
14:15 erKing 14:00 - 15:30 Turnen 14.00 - 16.00
14:30| Handbal 14:30 - 15:30 Juze M:‘;ig%’gﬁ[g:” Tisch-
14:45 Stadt/Schule Turnen | 14:30-15:30 : tennis
" Nachmittags- E h
15:00 " . Dance-Fitness- | ‘Turnen betreuung rwachsene
. 15:00 - 16:15 15:00 - 16.30 Kurse fir 14.00 - 16.45 5D~ 50 14.00-17.00 | ab 17 Jahren
- Erwachsene e Budokan ) ’
15:15 15:00-16:30 ;ﬁgezngnnz Turnen Wettkampf- (Turnier-spiele)
15:30 Tanzen [ Tanzen 15:30 - 16:30 Bad- Madchentumen| | g Fitness-
15:45 Garde Garde Turnen minton trlilunrlsng
16:00
16:00 - 17:00
16:15 Turnen 16:00 -17:30
16:30| 16:30-17:30 16:30-17:30 | 16.30-17.30 : . . 16:30 - 17:15 U
1645 Budokan B_uquan Budokan || HipHopKurs | 1630-17:30 || Budokan Badmint
: Jiu-Jitsu- i Turnen Wettkampf- on
S RETiT Karate Budokan ini
17:00 ettkamp! Kids ° UGo training 17.00-18.30 | panschaftstrai
: Training Kinder Jiu-Jitsu- Budokan ning
17:15| Kinder 16:00 - 18:30 Boi Kinder 1575301;;2 Ju-Jutsu &
O rantoon [ | e Karte | wekanr-
: Budokan | Budokan urnen | 17:30-19:00 training iy
18:00 17:;;&?:00 Jiu-ditsu | Karate- powereun. | TUMMEN 1000 10:00 | Kinder & sgat. Badmint
18:15 ' Kinderab 10, | KInder Ladies Budokan von : 17:30 -19:00 Ll
. Ry &Jgdl. & Ew. | Jiuditsu | 4535 1930 Badmint
12 T ?Lllg)l‘nlzﬁj Kmdevroﬁ o i EIEE0 Turnen on 17.30 - 20.30
18:45 18:30 - 19:30 -30-20.
Full Bod Manschaftstrai
19:00| 29:00- 20:00 Step & Style || 1500 20.15 Tanzen 19:00 - 20:00 Inl;enisvé, ar?iicg 815 “|| Tanzen
19:15| Turnen Budokan : 19:00-20:30 || Budokan Workaout
19:30|  oayit 19:30 - 20:30 QI_I_G_OQE_& Linedance | Tyrnen Hanbo-
: ai Chi
- Stepaerobic Turnen Ski- Jutsu
19:45 ey Full Body Jgdl. & Erw. IFitnessgymnas
20:00| == Tiienes K 19:30 - 21.00
TU rnen ntensive 8 -
20:15 o Workout 19.00 - 22.30 20:00 - 21:00 1T8'30 2220 | Turnen
. i | 5 i _ . . ) . .30 - 22 anzen | Gymnastik- und
20:30 | Stepacrobic, 2015-21:45 | TiSCh- |} 49452230 Turnen | 22302290 Ballspiele fur
20:45| und mehr Budokan tennis Tanzen Badmint Senioren
Ju-Jutsu Paartanz on
21:00 20:30 - 22:30 Ebn/vachs:ne 20:30 -22.00
' - Jgdl. & Erw. ab 17 Jahren Latein- & Badmint
21:15 Turnen Standard- Xl
21:30 - téanze on
. allen-
21:45 ey
22:00
22:15 Stand: 2025
22:30 |




